


2025學年度第二學期華東臺商子女學校小學部 二  年級  體育  領域教學進度表
任教科目：體育
任課教師：劉樹華
採用教材：  □使用  康軒文教  版本教科書;   □採取自編教材方式
	月份
	週次
	日期
	預定教學進度
(含學習任務)
	重要活動記事
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	日
	
	
	三
	四
	五
	六
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	二
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	2/16除夕；2/17正月初一

	
	三
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	開學常規訓練
1.隊列隊形練習
2.口令練習
3.體育課規定說明
	2/24(二)開學日；課業輔導班開始
2/23臺北市科學展覽報名
2/26朝會①
2/24-2/27英語文競賽報名
2/28(六)補2/23(一)

	三月
	四
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	體能小訓練
1.動態\靜態肌耐力練習
2.爆發力練習 
	3/5校園安全暨防震防災演練
3/2~3/4課後才藝報名
3/4英文朗讀比賽

	
	五
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	3.站立式起跑、50M練習
4.柔軟度練習
	3/9-3/13單字大會考
3/11英文演說比賽
3/12朝會②‧校園小藝人週
3/13繳交第57屆兒童畫展作品截止(暫定)
‧課後才藝①

	
	六
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	挑戰花式跳繩
1.複習上學期的雙人跳（前後雙人跳，左右雙人跳）
2.學習連續穿越繩浪、跳過繩浪
	3/18 Spelling Bee
3/19朝會③
‧提供模範生名單
‧課後才藝②
3/21學校日 補6/29(一)

	
	七
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	班級體育活動大作戰
1.分組跳過繩浪大挑戰
2.10分鐘跳繩接力賽
	3/23-3/24六年級中文科期中考
3/23 G6畢旅行前說明會
3/25-3/27 G6畢業旅行

	
	八
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	3.你踢我接最好玩（踢毽子）
4.全班制訂體育活動計畫
	3/30-4/3 G6英文期中考
4/1歡樂兒童活動
‧課後才藝③

	四月
	九
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	你丟我接一起跑
1.跑框熱身
2.跑框接力
	4/4-4/6清明連假，4/5 清明節
4/8樂活運動會小學部預賽
．小一CPM瑞文氏彩色圖型推理測驗
4/9朝會④

	
	十
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	3.傳接球接力
4.拋跑傳接好夥伴
5.團體跑框接力賽
	4/13-4/15 G1-G5英文期中考週
4/16樂活運動會預演
4/17 25周年校慶「華東廿五，同心共鑄One Heart, One Mission」系列活動-樂活運動會

	
	十一
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	隔繩樂悠遊
1.持拍護球
2.徒手護球
3.球球過繩趣
	4/20-4/22 Let's Go作業抽查
4/23-4/24一至五年級中文科期中考
國習、自習抽查

	
	十二
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	4.擊球遠近挑戰賽
5.擊球加加樂
6.連中三元

	4/27-4/30 ESL作業抽查
社習、數習抽查
‧G1-5校外教學週
‧課後才藝④
5/1-5/5勞動節

	五月
	十三
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	跑跳好樂活
1.跑跳投結合闖關卡
2.手腳劃拳大比拼
	5/4-5/8 G6英文畢業考
5/7朝會⑤
5/7-5/8六年級中文科畢業考
5/9上傳六年級各科成績評語
5/9 補5/5(二)課程
‧母親節系列活動
‧課後才藝⑤

	
	十四
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	3.跳跳大觀園
4.巧拼方向盤
5.跳踏巧拼板
	5/11-15聯絡本調閱週
5/14朝會⑥
‧課後才藝⑥

	
	十五
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	各式起跑提示體驗
1.狼來了，快跑
2.狼來了，奪寶
	5/21朝會⑦
‧課後才藝⑦

	
	十六
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	投擲挑戰賽
1.拿到就投 （雙腳前後站立）
2.擲遠挑戰賽（毛巾、寶特瓶）
	5/27學習成果發表會(綜合課時間)
5/28朝會⑧
5/28環保小局長選拔
‧課後才藝⑧

	
	十七
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	3.紙球投擲挑戰賽（5分、10分設定）
4.壘球投擲挑戰賽（15M、20M挑戰區）
	6/2(二)上午九點2026級小學部畢業美展開幕
6/4(四)畢典預演(第1.2節)
6/5(五) 2026級畢業典禮
‧課後才藝⑨

	六月
	十八
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	期末評量開始
1.50M跑步
2.立定跳遠測試
	6/8-6/12 G1-G5英文期末考
6/8-6/18六升七年級銜接課程
6/11朝會⑨
6/12海外華人徵文/書法/繪畫交件截止(暫定
‧課後才藝⑩

	
	十九
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	3.一分鐘跳繩測試
4.綜合評量
	6/15-6/18六升七年級銜接課程
6/16-6/17一至五年級中文科期末考
G1-G5 Star Reading Test Week
作文抽查
6/19 端午節放假

	
	二十
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	快樂躲避球
	6/26 休業式



