
2026 學年度第一學期華東臺商子女學校小學部 一 年級 生活 領域教學進度表
任教科目：音樂
任課教師：江品蓁

採用教材： ☑使用 南一 版本教科書; ☑採取自編教材方式
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章節 預定教學進度(含學習任務) 重要活動記事
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我上一年

級了

1.說明上課注意事項

2.點名、安排座位

3.選小老師

4.校歌教唱

1.音樂律動：哈囉歌

2.複習校歌

3.介紹自己名字

4.名字接龍遊戲，用音

箱鼓控場

5.音樂紅綠燈，聲響凍

結遊戲（音樂停，人

定格）

8/31 開學日；課輔班開
始

9/4 新北市學生美術比

賽收件（校內初賽）

9/2-9/4 課後才藝報名

九
月

二 6 7 8 9 1011 12

我上一年

級了

1.檢查音樂科目袋

2.歌曲教唱：我的朋友

在哪裡

3.一分鐘的乖寶寶－小

時鐘

4.欣賞安德森《切分音時

鐘》

1.一分鐘的乖寶寶－

我是小乖乖

2.演唱《我是小乖乖》

並替換歌詞

3.音樂律動與歌唱《上

學歌》

9/9 小學生定向輔導

9/10校園安全暨防震防

災演練

9/12 學校日

三131415161718 19

我上一年

級了

1.一分鐘的乖寶寶－小

盒子

2.小盒子唸謠，換歌詞

3.小盒子唸謠，加樂器

看節奏卡（Ta、TiTi）。

1.一分鐘的乖寶寶－

袋鼠飛躍

2.感受歌曲《袋鼠小飛

跳跳跳》音響輕重快

慢，複習節奏卡

3.認識長笛與小提琴

9/17 小學部朝會-1

‧課後才藝-1

四202122232425 26

認識校園 1.小郵差來送信，怎麼

送？校園位置你認識

嗎？

2.歌謠與動作並複習節

奏卡

3.欣賞古典音樂：赫曼

－《郵遞馬車》

1.歌曲：《你家在哪

裡？》

2.歌曲搭配器樂演奏，

搭配不同形狀的紙

卡換歌詞，依照老師

指令分組合奏

3.鈴鼓大聲搖與拍和

9/20 補 10/6(二)

9/22公告小學部科展辦

法

9/24 14:50 放學

9/24小學部朝會-2-敬師

活動

9/25 中秋節



4.火車快飛與烏龜爬，

全班搭火車，用音樂

感受漸快Accel 與漸

慢 Rit，歌曲《火車快

飛》

小聲搖與拍，搭配傳

球速度變化。

4.命運敲敲門－欣賞

古典音樂：貝多芬

《命運》交響曲

五27282930 1 2 3

認識校園 1.歌曲演唱：秋天的歌

2.感受快與慢：用扇子

扇氣球，感受大小風

吹起氣球。

3.欣賞古典音樂：韋瓦

第《秋天》；柴可夫斯

基《秋天的歌》

1.演唱：繞著森林走一

走

2.聽力訓練：聽木箱鼓

節奏，判斷是Ta 還

是 TiTi

3.小白板上畫上大圈

圈Ta與小圈圈TiTi

4.學習單一張

9/28-9/30 G3-G6 單字大

會考

10/1~7 十一假

十
月

六 4 5 6 7 8 9 10

認識校園 1.收學習單

2.畫作：校園一小角

1.畫作：校園一小角繳

交。

2.訂正學習單。

3.演唱《遊戲歌》

10/10 補 10/7(三)課程，

當天 14:50 放學

七111213141516 17

哇！好想

吃

1.演唱《用餐好行為》

2.糖果屋的故事一

3.演唱《我家在哪裏？》

4.五線和四間

5.大調和小調

1.糖果屋的故事二

2.休止符

3.演唱《貓頭鷹》

4.鐘琴與蛋沙球的演

奏

四年級 CTONI 測驗

五年級學力檢測(暫定
十月中下旬)
10/14 Spelling Bee

10/15 小學部朝會-3

‧課後才藝-2

八181920212223 24

哇！好想

吃

1.糖果屋的故事三

2.演唱《巫婆變不見》

3.完成創意咒語學習單

1. 糖果屋的故事四

2. 唱唱跳跳玩遊戲，

聽音樂跳圈圈

3. 一起做家事，也有

節奏的；玩遊戲也會有

節奏

10/21-10/23 G6 教育旅

行

九252627282930 31

哇！好想

吃

1.糖果屋的故事五

2.杜鵑圓舞曲，感受音

樂的段落變化

3.不同的段落使用不同

的打擊樂器合奏

1.節奏測驗活動

2.繳交學習單
10/28 小學部健康操預

演(綜合課時間辦理)

10/29 小學部朝會-4

‧課後才藝-3



十
一
月

十 1 2 3 4 5 6 7

一起來閱

讀

1.看書的好處

2.演唱《我的書朋友》

3.故事介紹《愛生氣的

小刺蝟》

4.演唱《小刺蝟愛生氣》

5.音樂的變化也可以表

達情緒的變化

6.完成情緒學習單

1.演唱《土撥鼠》

2.聽音樂的樂段，模仿

小動物搬東西

3.聆聽《我要追到你》

4.大家排排坐，聽聽看

誰是土撥鼠，找到土

撥鼠的家（越靠近土

撥鼠樂器演奏越大

聲）

5.認識 f 與 p

11/2-11/6 英文科期中考

11/4小學部健康操預演

(綜合課時間辦理)

11/5小學部健康操預演

(朝會時間辦理)

‧課後才藝-4

11/7 廿五週年校慶，補

1/20(三)

十

一
8 9 10111213 14

一起來閱

讀

1.演唱《A ram sam sam》

2.樂器合奏《A ram sam

sam》

1.樂器合奏《A ram

sam sam》

11/9-11/13 聯絡簿抽查
11/11 語文競賽-字音字
形(午休)；作文(綜合活
動)
11/12 一年級注音符號
檢測考
11/12-11/13 中文科期中
考

十

二
151617181920 21

一起來閱

讀

1.分組合奏表演 1.分組合奏表演 11/18 G2、G4、G5 Talent

Show（綜合活動）

11/19 班際體育競賽

-1(朝會時間辦理)

‧Let's Go 作業抽查

‧課後才藝-5

十

三
222324252627 28

聲音好好

玩

1.一起玩聲音，身體可

以發出什麼聲音呢？

2.生活中出現的物品，

有什麼不同的聲音？

3.欣賞《破銅爛鐵》的

表演

1.聲勢打擊歌曲演唱

《你笑起來真好看》

2.教唱《你笑起來真好

看》

3.分辨節奏長度Ta 和

TiTi、Ta a 。

11/23-11/27 國習、自習
抽查

11/25 G1、G3、G6 Talent

Show（綜合活動）

11/26 小學部朝會-5

11/26 語文競賽-軟筆書
法(朝會)；硬筆寫字(午
休)

‧課後才藝-6

十

四
2930 1 2 3 4 5

聲音好好

玩

1.製作傳聲筒 1.打字機交響曲介紹

2.教唱《小美滿》

3.聲勢打擊歌曲演唱

《小美滿》

12/1 華東藝術季開幕

12/2 華東藝術季-多元

才藝 SHOW (綜合課時

間辦理)

12/3班際體育競賽-2(朝

會時間辦理)

‧課後才藝-7

‧ESL 作業抽查



十
二
月

十

五
6 7 8 9 1011 12

聲音好好

玩

1.故事《胖胖，你真棒》

2.演唱《蟬兒唧唧叫》

3.替換詞語活動

1.海頓《驚愕》交響曲

的介紹

2.運用身體表演驚愕

的段落大小聲變化

12/9 華東藝術季-音樂

才藝 SHOW (綜合課時

間辦理)

‧課後才藝-8

十

六
131415161718 19

聲音好好

玩

1.創意歌曲：《朋友快樂

走》

2.演唱《暖暖》

1.演唱《心花開》

2.演唱《快樂小太陽》

12/14-12/18 數習、社習
抽查
12/16 語文競賽-語文朗
讀(綜合活動)

12/17 小學部朝會-6

‧課後才藝-9

十

七
202122232425 26

新的一年 1.演唱《小太陽的微笑》

2.新的一年新的希望，

寫下你新的一年想要

完成的目標

3.演唱《恭喜恭喜》

4.介紹國樂團歌曲《金

蛇狂舞》

1.演唱《聽我說謝謝

你》

2.故事：小企鵝的溜冰

鞋

3.歌曲《雪花白雪花

落》感受四季的變化

4.請幫雪人設計漂亮

的帽子與圍巾、手

套、大紐扣。

12/24 小學部朝會-8

‧課後才藝-10

十

八
2728293031 1 2

新的一年 1.歌曲演唱複習

2.小撲滿與雪地之夢音

樂遊戲

3.可愛小企鵝辨別節奏

的變化

1.自選歌曲表演 12/28-01/05 作文抽查

12/28-12/31 英文期末考

12/30 語文競賽-客語朗
讀(午休)；閩語朗讀及閩
語演說(綜合活動)

1/1 元旦

一
月

十

九
3 4 5 6 7 8 9

新的一年 1.自選歌曲表演 1.自選歌曲表演 1/4 Star Reading 測驗
1/5-1/6 中文科期末考
1/6 語文競賽-語文演說
(綜合活動)

廿101112131415 16
新的一年 1.冰雪奇緣歌曲教唱

2.觀看冰雪奇緣

1.冰雪奇緣歌曲教唱

2.觀看冰雪奇緣

1/13 創客嘉年華(綜合

課時間辦理)

廿

一
1718

1

9
202122 23

新的一年 1.冰雪奇緣歌曲教唱

2.觀看冰雪奇緣

1.冰雪奇緣歌曲教唱

2.觀看冰雪奇緣
1/19 休業式

寒

1
242526272829 30

寒

2
31 1 2 3 4 5 6 2/6 春節

二
月

寒

3
7 8 9 101112 13

一141516171819 20 2/16 下學期開學日




