相關心理諮詢熱線電話
全國
	熱線名稱
	電話號碼
	備註

	青年心理諮詢
	12355
	

	婦女維權公益服務熱線
	12338
	

	心理衛生熱線
	12320
	



市縣級
蘇州
	熱線名稱
	電話號碼
	備註

	蘇州市心理援助熱線(市本級)
	0512-12320-4
	24小時

	
	0512-65791001
	

	昆山市心理援助熱線
	0512-50156121
	24小時

	
	0512-50156228
	

	蘇州市“蘇老師”心理援助熱線
	0512-65202000
	未成年健康成長
[bookmark: _GoBack]指導中心9:00-21:00

	昆山市“蘇老師”心理援助熱線
	0512-55123214
	9:00-21:00

	蘇州大學抗疫心理援助熱線
	0512-67168525
	8:00-24:00

	
	0512-67160093
	



上海
	熱線名稱
	電話號碼
	備註

	華師大公益心理服務熱線
	021-51688988
	09:00-21:00

	青少年“彩虹”公益心理熱線
	021-61017581
	18:30-20:30

	生命熱線
	021-62798990
	高危機

	心理危機干預熱線
	021-64383562
	

	精神衛生中心熱線
	021-12320-5
	08:00-22:00 (高危機)

	生命教育與危機干预中心
	021-51619995
	高危機

	唯爾福婦女兒童心理諮詢熱線
	021-54892515
	

	心理熱線
	962525
	

	心理援助公益熱線
	021-12320-5
	

	外服心理援助中心自殺干預
	021-51699291
	09:00-21:00

	唯爾福公益心理諮詢
	021－54892515
	

	上海共青團青春在線 
青少年公共服務中心熱線
	021-12355
	9:00-23:00

	上海婦女聯合會心裏關愛熱線
	021-12338
	9:00-17:30 
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