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壹、圖書館開館囉！ 

 炎炎夏日即將來臨，經過漫長的閉館時間，圖書館這學期又重新開放囉！但，新冠疫情尚

未解除危機，進出圖書館有幾件事情要請各位華東師生一同遵守： 

一、 進出圖書館請務必戴口罩。 

二、 使用完圖書館，請務必洗淨雙手，做到確實消毒。 

三、 請隨手帶上圖書館的門，避免浪費空調。 

四、 使用圖書館時，請尊重他人，保持安靜、有序的借書流程，並遵守圖書館的借還書規則。 

良好的閱讀環境需要你我一起創造，圖書館歡迎各位華東師生再次一起徜徉在美好的閱讀

空間喔。再次開館的圖書館也新增了許多新書等你一起來閱讀，不僅增加了許多新書，為了讓

華東學子能更完整地閱讀一系列的書籍，這次學校還準備了許多套書。一起來看看這次有哪些

新的套書吧！ 

一、 可能小學的藝術國寶任務系列（全四冊） 

 

 可能小學 X 藝術 X 歷史人文 = 跨領

域新視界 

 熱銷超過 25 萬冊，結合兩個故宮重要鎮

館之寶。 

 【可能小學的藝術國寶任務】，一場跨

領域互動閱讀冒險，正式啟動！ 
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推薦原因 

：新老師「機

關王」，擅長設計各種遊戲，舉凡密室逃脫、

解迷遊戲、偵探線索等，讓他成為孩子最愛的

遊戲王。以偵探解密任務串場，讓孩子去瞭解

各個國寶的重要性。 

：內容包含文字

有關的語文解謎的遊戲，可能是一個詩詞謎、

或是金文字謎；或是結合一些物理化學的小

常識設計橋段等，可以邊讀邊玩、邊解鎖。 

 

：以兩故宮收藏品為

介紹主體， 除了觀察藝術品或是認識它們的

作者之外， 書中更帶孩子認識跟這些藝術品

有關的知識，培養孩子藝術素養。可能小學的

藝術國寶任務，透過任務，讓小朋友更容易瞭

解國寶的歷史定位與重要性，而在進行任務

時，也會有一番推理，找到線索然後完成使命。 
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二、 野外探險生物課 

 

★★跟著最受歡迎的生物老師去尋寶、親近大自然，學生物就像玩闖關遊戲，怎

麼會難？★★ 

 

在路邊觀察含羞草不僅會害羞低頭，甚至還會「打起

盹來」！？ 

天黑了，記得和生物老師一起出門，一起學學螢火蟲

的「看頭」在哪？ 

野薑花看似是美麗的花，原來和我們常吃的薑是同個

家族的？ 

常用的綠油精、萬金油，原來是來自常見的白千層？ 

「生態旅遊」為什麼比一般的旅遊更好玩？ 

出國旅遊也能順便學生物？怎麼樣從歐洲路邊的

一棵樹窺探歷史？ 

在台灣各地的國家公園中，如何邊玩邊認識動物

植物？ 

提升綜合性的學習成效，原來就是帶著紙筆出門，

在大自然中學習觀測與記錄？ 

一到夜晚，蛙類會開始呱呱呱地說起白天聽不見

的祕密？ 

  



民國 110 年 05 月 17 日/星期一 

圖書館報第 39 期 

 5 

 

三、 成語小劇場套書（全四冊） 

 

 成語小劇場卡麥拉 

 看童畫、讀典故，進階了解不平凡的成語智

慧 

 欣賞 50個成語接龍的精采好戲 

 

 

推薦原因 

  全套深入了解 240 個成語，奠基你的國語文基

礎，搭好國中國文學習古文的最佳橋梁！ 

 

，以【小學生必知】、【小學生必看】、【小學生必讀】、

【小學生必懂】四本，帶領你一步步進階完成小學課綱必修的 200 個成語，並抓出課本沒教、

年段不可不知的40個成語延伸學習。 
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：將文字化為幽默

圖像，一個成語一幅童畫，一看就懂、輕鬆記憶。 

 

：原汁原味保留成語的來

龍去脈，透過背後的小故事，懂得隱含其

中的中國文化以及先人的智慧。 

 

 

：「成語小劇

場」，以童話接龍方式，再次趣味呈現剛

學過的成語，加深印象、靈活運用！ 

 

 

 

 

眾多套書在圖書館等著你來閱讀喔，還在等甚麼？快來把這些書都借回家吧！有趣又有序

的內容都在書本等你來挖掘，別忘了攜帶學生證到圖書館櫃臺有禮貌地向老師借書吧！  
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 閱讀是最重要也是最基本獲得知識的方式，除了能增強自身原有的資訊，還能擴大認知範

疇，因此讀書不僅要百納海川，更要能融會貫通，若能再將所吸收的知識轉化出來，成為自己

新的能力，那便不虛此行的「閱讀之行」。 

 圖書館為鼓勵華東學子徜徉於「閱讀之行」中，辨理許多活動，讓各位同學有機會表現自

己所學的新知、所獲得的新能力。這次的圖書館報，特別整理出圖書館所承辦的各種活動，目

的是鼓勵華東的莘莘學子踴躍報名參加，不僅能是表現自己的機會，還有機會把圖書館的禮物

帶回家喔！ 

貳、閱讀計畫——閱讀存摺、小狀元 

小學部藍色的【智慧存摺】是於學生入學時發下，注意若遺失智慧存摺，會計室會酌收工

本費１０元，請再持收據至圖書館申請補發喔！建立於「深耕閱讀，提升語文」的教學願景下，

鼓勵各位學生多多閱讀，經過師長的認證後，不僅能獲得圖書館特製的閱讀存摺獎狀，還能換

取精美小禮物。其中，完成小狀元認證的學生，還會獲得校長的頒獎和與校長共進午餐的機會

喔！ 
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閱讀本數 晉級獎狀 

３０ 華東小秀才證書 

６０ 華東小舉人證書 

１００ 華東小探花證書 

１５０ 華東小進士證書 

２１０ 華東小榜眼證書 

２７０ 華東小狀元證書 

 

參、閱讀計畫——主題書展抽獎 

走過靜思園，是否慢下腳步仔細觀看布告欄過呢？圖書館每個月都會推出不同的主題書展，

包含當月新書以及書展抽獎。至圖書館領取書展問卷，答對後交給圖書館老師，便有機會獲得

抽獎資格，獎品是家長會所提供既實用又精美的小書袋喔！一共有三個顏色，快來蒐集吧！ 
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肆、閱讀計畫——閱讀心得、閱讀樹 

閱讀一本書能否有所得，就在於知識是否吸收了？ 

圖書館這學期準備了非常精美的小書籤，作為書寫閱讀心得的獎品。參加方式很簡單： 

Step１：至圖書館 或者 向閱讀老師索取一張閱讀心得單。 

Step２：挑選一本書，仔細閱讀完。 

Step３：依照閱讀心得單上的題目，一一完成。 

Step４：請師長認證，並請家長簽名後。 

Step５：交到圖書館。 

 之後將由圖書館進行評選，每個月選出最佳的前２０名學生進行獎

品贈與。注意，這個活動是全校皆可參與喔！歡迎中學部、小學部一起踴躍參加。書籤一共有

五款，快來蒐集吧！ 
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伍、教學分享 

 

閱讀‧悅愛‧越成長 

宿遷校區 賴美雪老師 

宿遷校區本學期的閱讀課程，在賴老師指導下實施了共同閱讀課程，一二三年級的書籍是

《恐龍怎麼去上學？》，作者珍‧尤倫，出版日：2019 年 1 月，出版社：維京國際股份有限公

司。四五六年級的書籍是《手機裡的討厭鬼》，作者：張嘉文，出版日：2010 年 9 月，出版

社：文房文化。課外書籍不愧是學子的精神糧食，更能讓同學們閱讀‧悅愛‧越成長。 

   請問恐龍怎麼去上學？走路或是搭公車？答案是走路去上學。又問牠會不會在分享時間裡，

干擾了別人自己卻毫不在意？答案是牠會安靜的參與各項學習活動，不會干擾別人。你答對了

嗎？原來牠是隻遵守規則、舉手發言、和同學攜手合作、完成計畫的好恐龍，亦是同學們學習

的好夥伴。同學們都很認真書寫閱讀心得單，佳作如下： 

班級 學生姓名 閱讀心得分享 

104 蔡佩臻 恐龍是一位好學生，牠會把桌椅收拾乾淨才回家。 

104 皇甫依吾 恐龍下課時會和同學一起玩遊戲。 

204 簡愷緯 恐龍是走路去上學，牠不會欺負同學，會舉手發言，是位好學生。 

204 蔡昊恩 牠是一隻很乖的恐龍，我願意和牠當朋友。 

304 簡湘穎 恐龍會和同學一起完成計畫，不會霸凌欺負同學，樂於助人。 

304 陳柔璇 我要學習恐龍的優點：認真上課、遵守常規、聽老師的話。 

     

手機裡的討厭鬼主角叫可麗，個性活潑、古靈精怪的十歲女學生，常把周遭的人搞得一個

頭兩個大。有一位轉學生名叫怪獸，善於研究與科學相關的事物。還有一位德古拉數學老師， 
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喜歡用考試來磨練同學，有「吸血鬼」的稱號。可麗的

父母，常為了如何管教頑皮的女兒而傷透腦筋。故事中

有一則超高額〈新台幣一萬零四十五元〉的帳單，把爸

媽的臉嚇成綠巨人。且看陷入手機魔咒的搗蛋鬼可麗，

如何用愛瘋〈iPhone〉搞得同學們的生活從彩色變成

黑白世界，慘不忍睹的劇情，令人捧腹大笑。這是一本

文筆流暢，以幽默見長的好書，就像春日裡的暖陽，讓人輕鬆享受。同學們都揮灑自如的寫下

閱讀心得單，佳作如下： 

班級 學生姓名 閱讀心得分享 

404 余芝希 可麗為了買手機，每天幫忙家務賺取零用金。 

404 楊逸軒 過度使用手機的話，會造成視力的負擔。我喜歡可麗的性格。 

504 黃佳萱 可麗借用同學的手機，下載了很多的遊戲軟體，造成別人的困擾。 

504 江彥璇 我喜歡怪獸的人物，他很善良。適當使用手機，不可以沉迷。 

604 蘇皇源 手機使用便利，學生仍應該遵守學校的使用規範，善用科技工具。 

同學們享受閱讀課的快樂時光，徜徉於書海裡，任由無數文字構成的絕美風景從雙眸前掠

過。在這春暖花開的季節裡，讓我們一起輕輕地讀、用心地聽、感受繪本的美妙，遇見佳文薈

粹的好書，見證學子的成長！在圖書館裡，有師生溫馨相處的瞬間、有侃侃而談的驚奇發現、

有翱翔天際的飛鳥驚艷，讓我們雀躍的說：「我們愛閱讀‧悅愛‧越成長」！ 
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賴老師的講解 一二三年級同學的分享 

 
 

專注聆聽故事 課堂上熱情互動 

 
 

四五六年級同學的分享 同學們認真的筆耕 

  

一二三年級的優勝者 四五六年級的優勝者 

12 
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陸、學生作品 

這學期，中學生閱讀心得結果在４月２０日已公布於中學生網站，本校學生成績亮眼，特

優 4 篇，優等 7 篇，甲等 6 篇。圖書館在此為這些同學獻上掌聲，期許各位同學不自滿、

未來更上一層。 

特優．把痛苦留在過去 

年  級：二年級  

班  級：高二孝  

名  次： 特優  

作  者：廖珮華  

參賽標題：把痛苦留在過去  

中文書名：我生命的第一天  

書籍作者：保羅•傑諾維塞  

出版單位：江蘇鳳凰文藝出版社  

出版年月：2019 年 7月  

版  次：初版  

 

一、圖書作者與內容簡介： 

用七天時間，重新發現自己內心最寶貴的東西。一個迷失自我的中年男人、一個痛失摯愛的母

親、一個失落夢想的女孩和一個丟失童年的孩子。他們有機會瞭解死後會發生什麼，他們有一

個共同點：迫切地想讓一切結束。他們在同一座城市——紐約，選擇同一天結束生命，從旁觀

者的角度觀察自己的生活。作者保羅•傑諾維塞出版有《都怪佛洛依德》等書；擔任過多部電

影的導演，其中電影《完美陌生人》獲 2016 年義大利電影節最佳劇本獎。 

 

二、內容摘錄： 

“世界上最困難的事情莫過於舉起手槍對著一個人，手指放在扳機上，保持不開槍。” （第

81 頁） 

 

“但在某個時刻，我們會覺得自己奮力捍衛的東西似乎毫無意義，就像說過的話，那些撫慰靈

魂的句子突然現出了本來面目：它們只是一些話，一些無關緊要的句子。”（第 108 頁） 
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“你消除不了痛苦，但你可以賦予它意義，把痛苦放在回憶旁邊。”（第 255 頁） 

 

“寬恕自己是重生的第一步。”（第 265 頁） 

 

“僅僅按照事先想好的，用一條線把兩個雨滴連起來是不夠的，因為總有一顆雨滴會擺脫你的

控制。”（第 309 頁） 

 

三、我的觀點： 

《我生命中的第一天》是一本探討生死的書，在自殺後的七天裡，人們可以看到自己不在的那

個世界，他們可以在這段時間裡重新思考，七天之後會回到自殺當天，決定是繼續活下去還是

依舊選擇離開。傳統習俗認為，人死之後魂魄會在人間逗留，等待黑白無常帶亡靈入輪迴。只

不過在本書中的黑白雙煞到來之前，有一個活動於人間和陰曹地府的使者搶先一步，給予你思

考生死的時間。 

我未曾想像自己的葬禮，但我也無數次幻想過自殺的可能，或出於好奇，或處於生命低谷，我

也曾想放棄生命。本書四個角色各有各的痛苦，各有各的煩惱和難處。他們曾嘗試努力活著，

向現實做出反擊，但更多的痛苦，宛如一把把利刃，在他們傷痕累累的身軀上又添新傷。他們

的精神在無數次自我救贖之後崩潰，最後一根稻草終是不堪重負而夭折，認為結束生命才是唯

一的解決方法。 

人生的痛苦並不是一時的，而是隨著時間面對不同的困境，當自己無法掙扎，處於悲傷之中就

容易鑽牛角尖，陷入名為絕望的無盡深淵，越來越深。如果還沒等到醒悟，就已被深淵吞噬，

就容易造成悲劇。 

四個主角中，我印象最深刻的是一個叫拿破崙的演說家，生前是一個成功的勵志演講者，他能

夠將他人從痛苦中拯救出來，卻無法拯救自己。在自殺七天之後依舊選擇離去。不同於其他角

色知道自己為何痛苦，進而能面對問題選擇繼續活下來。不知道問題出在哪裡，可能是他的工

作，要知道心理醫生也需要心理醫生；也可能是他的家庭，他和妻子總是在討論孩子這個問題。 

神秘人認為拿破崙是個非常難對付的傢伙，他不像其他人，拿破崙時時緊繃著他的神經，他總

是在逼問神秘人。沒有人喜歡被陌生人牽著鼻子走，況且是在什麼都不知道的情況下。當然，

面對這種死後還能像個正常人一樣行動，甚至在必要時候能夠行動透明化，這種超自然劇情論

誰都不能在短時間內吸收並接受。 

但，拿破崙又是神秘人最想要拯救的對象。因為他們很像，像在一樣執著，一樣找不到生活的

動力和目標。 

雖然他事業有成，有個深愛著他的妻子，還有個未出生的孩子，儘管這個是死後才知道的。他
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明明是一個演說家，他勸過許多人讓他們面對人生、面對困難，卻無法填補自己充滿空洞的內

心，在下著暴雨的夜晚從橋上一躍而下。拿破崙為這場自殺計畫了好多年，他的死是經過深思

熟慮的。他覺得他的疲憊就是因為他活著，活的越久，就覺得愛得不夠，給的不夠，有的不夠。 

所以他選擇結束他的生命。 

拿破崙曾經動搖過，在那七天之中，他得知妻子早已懷孕，卻遲遲沒有告訴他。拿破崙愛著他

的妻子，即使這仍然不能改變他的想法。 

誰都可能因為一時的痛苦而深陷其中，所有人，我也是。新學校的環境，與他人價值觀的不同，

對社交的恐懼，使我的校園生活並不是那麼的快樂。嘲笑、偷拍、暗地裡的流言蜚語等等，像

一雙無形的手，狠狠的掐住我的頸脖，讓我喘不過氣來。我努力的說服自己，做任何可能改變

我心情的事情，不讓自己一遍遍的去回想，但我似乎失敗了，那些回憶就是深不見底的沼澤，

越掙扎，陷入的越深。 

我的精神，就像一根蠟燭，滅了，又趕緊讓點點星火順著縷縷青煙，再度複燃，以此往復。不

過，我很有幸的在黑暗之中找到了一條繩子，它將我拉上岸邊，即使依舊身處黑暗之中，也讓

我能夠緊緊的抓住它前行。 

 

這個世界不是順心如意，並不是在腦中構思了一遍又一遍自認完美的計畫就能躲過一切災難。

當然，也不是一成不變，故事的劇情總會因為一點點的不確定因素而發生改變，結局也不是唯

一。 

將過去的失敗和痛苦留在過去，當再次遇到危險的時候就把他們拿出來當作最堅固的盾牌，最

銳利的長矛。不要因為過去的失敗拘束自己，未來是個不定數，不嘗試，又怎得成功果實？不

一定要強迫自己改變，有的時候，最原始的自己，就是最好的自己。 

 

四、討論議題： 

1.設想一下，假如沒有你的世界會是什麼樣子的？你的葬禮會有什麼人來參加？你周圍的人，

你所愛的和愛你的人又會是什麼反應？ 

2.如果你是拿破崙，在得知妻子懷孕之後，會選擇活下去嗎？ 
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特優．我所相信的愛 

 

年  級：二年級  

班  級：高二忠  

名  次： 特優  

作  者：陈宇璿  

參賽標題：我所相信的愛  

中文書名：精神病院  

書籍作者：多那托·卡瑞西  

出版單位：春天出版國際有限公司  

出版年月：2019 年 10 月  

版  次：初版  

 

一、圖書作者與內容簡介： 

多那托‧卡瑞西於一九七三年出生於義大利，大學時主修法律與犯罪學。自一九九九年起，卡瑞

西開始從事電視編劇工作，歷經十年編輯生涯後，以《惡魔呢喃而來》在文壇初試啼聲。 

 

卡瑞西筆下的故事發生在羅馬，一個幽靈般的殺人魔接二連三的殺害情侶們，警方無跡可尋，

他就像陰影一般，而且似乎還有同夥在幫助他。一位細心的女警和一個神秘的聖赦神父試圖阻

止這個瘋狂的殺人魔以及背後邪教組織，並且挖出這起事件的秘密…… 

 

 

二、內容摘錄： 

要是我能夠讓大家看到別人會純粹基於自私而殺人，那麽我自己的罪行當然也可以獲得赦免。

(p.72) 

 

邪惡是王道，善良是例外。(p.100) 

 

錯誤的愛給了錯誤的人。(p.102)  
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所有的第一次，無論好壞，都會留下無可磨滅的記憶。(p.244) 

 

每天都要重複相同的練習，付出努力與用心，就連你也無法滲透。(p.301) 

三、我的觀點： 

《精神病院》是一部精彩絕倫的懸疑小説，其實卡瑞西在小説的一開頭就已經為結尾埋下了伏

筆，直到你看到最後一頁就會豁然開朗，接著會在腦中開始抽絲剝繭地回想，就突然發現之前

覺得書中不合理的地方原來都有理有據；然後會忍不住再回去重新翻翻書、看看有沒有錯過什

麽細節？並會在心裡想：「的確是這麽一回事沒錯呢。」 

 

除了環環相扣的劇情，在一層層的迷霧之下，卡瑞西其實還寫出了對各種「愛」的詮釋——包

括情人之間的愛、對宗教的愛、虛情假意的愛、變態扭曲的愛……在小説中，男主角聖赦神父

就像一個沉默的騎士，在陰影當中悄悄地守護著擔任警察的女主角、在每一個危機關頭援助女

主角，自以爲鐵石心腸的他，並沒有發現在這個過程中，他已慢慢地愛上了他守護的那名女警。

但因為對愛情的不知所措，所以他始終無法邁出第一步，最後只能和女主角分道揚鑣。這位神

父自始至終都沒有放棄他對於自己宗教的信仰，這一份信仰也總能支持他度過種種難關；但反

觀書中的邪教團體也願意爲了自己的教團奉獻出所有，甚至是自己的生命。人們信仰著一個宗

教，相信它會給予自己力量，當有人想要毀壞它，人們願意爲它付出一切，也許在旁觀者眼裡

看起來是一種莫名其妙的狂熱，但從另一個角度看它，何嘗不是一種愛呢？ 

 

在故事中，警方發現了殺人魔在郊區殺害了一對情侶並消失得無影無蹤，透過案發現場的線索

推演，重現了當時的場景——當這對情侶將車輛停在郊區，正要發生親密行爲時，殺人魔出現

了。殺人魔告訴男性被害人：「只要殺死你的女友，就可以活命」，於是男人便把利刃插入了

不斷求饒的女性被害人的胸膛中；即使如此，殺人魔還是槍決了男人，譴責著這不真實的愛。

卡瑞西用這個故事讓我思索何謂虛假的愛？我讀過很多與「愛」相關的作品、看過許多影視中

對於「愛」的展現，但我仍然有些懵懂。不過我認爲真正地愛著一個人，就應該會為了他去努

力成為一個更好的人，會想給對方更幸福的生活、也會拿出勇敢去守護對方。假若這份愛並不

真誠，那在面臨利害抉擇的時候，就依然會只站在自己的立場上，罔顧對方而作出自私甚至是

惡劣的決定。 

 

到了故事後半部，神父和女警挖出了殺人魔維克多小時候的過往經歷，發現他自幼喪母，因而

只能獨自和父親生活在郊區的大豪宅裡，而他病態的父親時不時會强迫他穿上女裝，假裝是自

己的女兒。久而久之，幼時的維克多慢慢分裂出了另一個人格，扮演著「女兒」的角色。慢慢

的，他無法在自己、父親以及另一個人格中找到平衡，他用自殘試圖抹去另一個人格的存在，
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但被父親發現後，真切的認爲維克多殺害了他的女兒，便憤怒地把他扔進了精神病院——這些

悽慘的童年經歷，都間接導致了維克多成爲一個殺人魔。奥地利著名的精神病學家阿爾弗雷德‧

阿德勒曾經説過：「幸福的人用童年治癒一生，不幸的人用一生治癒童年」，用在《精神病院》

裡的殺人魔身上再適合不過了。對一個小孩的成長而言，充滿愛的家庭環境是至關重要的，在

追溯許多犯罪者的童年經歷時，常常會發現他們成長背景的不尋常。這些不尋常往往會在他們

的心理造成窟窿一樣的缺憾，這些缺憾對於身心健康的影響力，可能連自己本人都不清楚。 

 

闔上了這本書，我更相信：「愛」應該是一種可以讓人感到溫暖的感覺，得到愛和付出愛時，

人們都會感到快樂，因為它能給人們帶來超乎想像的力量。而「愛」可以建立在各種人際關係，

甚至是人與動物、人與事物之間。《畫皮》裡的妖狐，為了心愛的男子，想殺掉他的妻子取而

代之，但最後當男子生命垂危之時，她才領會了愛不是佔有和強迫，而是成全。《流浪貓鮑勃》

裡深陷毒癮的男主角在瀕臨崩潰時，一直橘色虎斑貓走進了他的生命裡，男主角視牠為上天給

自己的一次機會，讓他渴望重回正常生活、開始戒毒，每一次想放棄之時，貓就成了他繼續堅

持下去的理由。「愛」是每一個平凡者都有權享受的奢侈品，「愛」的力量之大，足以讓一個

人改變自己、並從中獲得成長。所以，應該要珍惜身邊所有人對你的「愛」，也不要吝惜給予

你的「愛」，才能讓這個世界多一點美好的溫暖。 

 

 

四、討論議題： 

1.一段童年的陰影，究竟對一個孩子的影響有多大呢？ 

 

2.「愛」無法量化，也無法具象，那它對於人們而言是否是必要的呢？  

 

3.你認為什麼是「愛」？「愛」是有固定形式的嗎？如果是你，會怎樣表達你的愛呢？ 
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特優．以愛為名的秘密 

 

年  級：三年級  

班  級：高三孝 

名  次： 特優  

作  者：劉千華  

參賽標題：以愛為名的秘密  

中文書名：妹妹的墳墓  

原文書名：My Sister’s Grave  

書籍作者：羅伯特•杜格尼  

出版單位：化學工業出版社  

出版年月：2017 年 02 月  

版  次：初版  

 

一、圖書作者與內容簡介： 

羅伯特杜格尼是《美國時報》、《華盛頓郵報》等報刊以及美國亞馬遜的暢銷作家，獲獎無數。

其寫作風格與史考特杜羅、尼爾森迪麥爾所媲美。《妹妹的墳墓》是羅伯特杜格尼最為人知的

小說，內容講述了崔西的妹妹莎拉失蹤二十年，雖然嫌疑犯已經被判無期徒刑，但崔西發現了

證物的矛盾和漏洞。尋求真相心切，在未找到妹妹屍體的二十年裡，從未停止找尋新證據。二

十年後妹妹屍骨的出現使真相漸漸浮出水面，結果與現實卻並非是美好的。 

 

二、內容摘錄： 

百年前，山脈被大量的炸藥、十字鎬和鏟子剖開，為採礦的砂石車開路辟徑，使得裸露出來的

地底小溪宛如眼淚般淌過地表，流水捎著礦石沉澱物，在岩石上畫出一條條鐵鏽和銀灰色的紋

路。（P16） 

 

儘管希望有時很殘忍，但二十年來，她只能緊緊抓住它；也只有持續希望，才能擊退糾纏不休、

利用每個機會吞噬她的黑暗。（P34） 

 

他無法想像自己變成“那種男人”是什麼樣——穿著白色軟底矯正鞋，站在郵輪甲板上，假裝

與大家志同道合，但其實一隻腳已在棺材邊徘徊。（P41） 
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更何況，崔西認為德安吉洛跟她說的話很有道理：不是所有問題都一定要找到答案，特別是當

答案帶來的傷害超過益處的時候。（P330） 

 

三、我的觀點： 

在看到書名的那一刻我就被深深吸引了。我作為我們家三千金的老二，上有姐，下有妹，這本

《妹妹的墳墓》無疑激起了我閱讀的慾望，特別是看到封面的簡介，使我按捺不住好奇的心翻

開了它，而等待我揭曉的是一個謀劃很久的秘密。 

整本小說是以主線和回憶交叉呈現，剛開始看的時候會覺得些許混亂，但慢慢隨著劇情的推進

得到了非常好的效果。主線是從發現妹妹莎拉屍體之後的劇情，而回憶則是姐妹小時候之間的

互動，和雪松林鎮的小夥伴玩耍以及悲劇發生的過程。兩條線環繞、糾纏，雖然劇情是以主線

為主，但回憶的部分很好的向讀者展現姐妹倆的性格、案件的細節，順便介紹了些許人物，為

主線劇情做足了補充與鋪墊。而每一次回憶的出現，就像刮刮樂般，刮開灰漬，得到驚喜，亦

或是驚嚇。 

 

作者在描寫人物與案情做到了互相襯托。姐妹的父親從原本親仁、溫柔、正義，散發著陽光，

到悲劇的發生變成所謂“真實的五十八歲”，為保護心愛的女兒製造假證據，再到最後受不了

折磨而飲彈自盡；小鎮的人們從熱情好客變成排外警惕，無不反映著這一案件所帶來的傷害。

還有二十年前積極查案的卡洛威警長（也是姐妹父親的好友），之後卻不停阻止姐姐崔西查案，

混淆著我，不僅暗示了案情的複雜，更是成為籠罩懸疑案那濃厚的霧。 

 

劇情的吸引、懸疑和緊湊使我一天就讀完這本暢銷長篇小說，作者一步一步引導我，我也著了

迷似的一頁一頁翻著，讓我揭開這看似簡單實卻複雜的案件。直到最後一章我才知道兇手是誰，

這仿佛是一個重磅炸彈，把秘密之鏡炸地粉碎。最初逮捕的嫌疑犯正是這一起悲劇的罪魁禍首，

可他犯罪手法太過完美導致崔西父親和卡洛威警長必須製造偽證才能將其繩之以法。更令人汗

毛一豎的是原本罪犯的犯罪對象其實是崔西，而父親愛女心切，不忍崔西一輩子被自責束縛，

將真相隨著彈藥吞入。 

 

我也被崔西和莎拉這對姐妹的姐妹情所感動，使也有姐妹的我不禁感同身受，那是多麼的自然

又真實。姐妹之間的打鬧，只有她們才懂的暗號，以及獨屬於姐妹倆會心一笑的默契。同時也

佩服羅伯特杜格尼作為男性卻能將姐妹情描寫的十分動容，好似這世界真的有一對果敢、善良、

聰穎的姐妹。崔西隨了父親的正義，當她發現證據是偽造之時便開始著手調查，不僅希望還她

認為是無辜的兇手清白，也想抓捕真正殺害妹妹的兇手。她調查了整整二十多年，背負著失去
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手足的痛，以及尋求真相的心，還有來自父親朋友的阻攔，每調查出一個新證據就如同再一次

揭開傷疤，如此的痛不欲生，可見崔西的正直以及她們姐妹之間深厚的情感與默契。可也正是

這姐妹感情的羈絆導致了之後發生的一切，卡洛威警長不相信崔西能堅持這麼久，便繼續守護

這個能逆轉結局的真相。可他低估了姐妹之間的情感，導致之後危及生命  

 

這不禁使我反思，那個秘密是否真的需要保密。若是早日告訴崔西，她最多被自責所折磨，而

調查的這二十多年將會成為療傷的藥，而不是痛苦的調查，並釋放了真正的罪犯導致自己生命

受到威脅。我曾在一部劇中聽到這麼一句話：“當真相無法幫助別人的時候，就應該說謊。” 

但如今掩埋真相是在威脅崔西的生命，為何不早日坦白。不過畢竟我是以上帝視角看待整個事

件，知道的肯定比身陷其中的角色們清楚。在現實中我們都不會知道一個真相會造成什麼後果。

同時我也感受到姐妹情的力量是不可低估的，不僅是從崔西在妹妹屍體還未發現的二十年間從

未停止的搜查與奔波，或是最後被兇手綁到妹妹死前曾被囚禁的地方，發現妹妹留給她的暗號

與致命的武器，給了她和兇手搏命的勇氣從而奪得勝利。總之，正義雖然會遲到，但是一定會

出現。 

 

讓我潸然淚下的是整個事情結束時，崔西兒時玩伴丹說了一句：“聽起來她並沒有走遠，依然

在你身旁。”是啊，經歷了種種，要不是莎拉，崔西不可能堅持到現在，連最後擊敗兇手的武

器都是她“告訴”崔西的。 

 

我們總有一天會經歷親人或心愛之人的離世，在我幼兒時我幾乎是給我大姨養，雖然之後被父

母領回家，但大姨見證了我學會走路和跑步的瞬間。小學的我收到了她因癌症逝世的消息。我

身處國外沒有去看她最後一面，甚至到現在我依舊從未去墓地看看她，我曾以為這份感情會隨

著年齡增長而淡忘。但當我長大後偶然聽到一首歌“月亮代表我的心”，喚起了我所有記憶和

感情。那是她最喜歡的歌，每當我睡不著，她總會躺在我旁邊輕哼這首歌，溫柔地拍我的背，

直到我入睡。每當這首歌響起，腦海總能浮現出一幅幅當時的溫情。他們看似永遠離開了我們，

但是相片、衣物、一首歌都是他們曾經存在的痕跡，而回憶將是他們繼續陪伴著我們生活下去

的力量與信念。其實他們從未消失，他們會一直存在於我們心中。 

 

雖然這小說是個悲傷的故事，但我看到了許多愛。手足之愛，沒有人比自己姐妹更瞭解自己。

父女之愛，不惜一切守護自己的女兒。男女之愛，配合另一半的腳步，需要時給予無私的幫助。

長輩之愛，勸誡晚輩保護其不受傷害。當然也有恐怖之愛，一心佔有對方，傷害對方，成全自

己。 
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我們的人生不會全然都是悲劇，要時時刻刻關注身邊家人的愛，發現生活中的愛，珍惜身邊的

愛，以及奉獻自己的愛。 

 

四、討論議題： 

一、少子化——兄弟姐妹的減少?很多人沒有兄弟姊妹，該如何體會手足之見的情誼呢? 

二、到底是要說真話？還是假話？我們應該如何磨練說話的藝術? 

三、 秘密的利與弊:一場犯罪所帶來的傷害該如何彌補呢? 

 

 

特優．成功的秘訣 

 

年  級：一年級  

班  級：高一忠  

名  次：特優  

作  者：梁容毓  

參賽標題：成功的秘訣  

中文書名：不可預知時代的可預知結果  

原文書名：Predictable Results in Unpredictable Times  

書籍作者：史蒂芬•柯维（Stephen R. Covey） / 鲍勃•惠特曼（Bob Whitman）/ 布瑞克•

英格兰（Breck England）  

出版單位：中国青年出版社  

出版年月：2010 年 1月  

版  次：初版  

 

一、圖書作者與內容簡介： 

圖書作者： 

史蒂芬•柯维（Stephen R. Covey）、鲍勃•惠特曼（Bob Whitman）、布瑞克•英格兰（Breck 

England） 

內容簡介： 

由“環法自行車賽”衍生而出的一系列有關企業與個人在經營與工作的同時會面臨之問題及

解決方法，從根本去剖析問題，並分析不同情境之下遇到的不同狀況。有的來自公司高層，有

的來自基層員工，或者是某個定案，抑或是客戶所需。 
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二、內容摘錄： 

如果你任由命運擺佈，人生將變得不可預知。若你不想如此，請控制你的所作所為。（p.5） 

在風險時代，倖存者都具有精准的執行力。（p.13） 

信守承諾的行為有兩個“仿冒品”——過度承諾和開空頭支票。（p.58） 

人品好来自两个地方：行为真诚，而且高尚。（p.64） 

你所沒有意識到的是高尚的道德會給你帶來高收益。（p.65） 

危機來臨時，恐懼是最大的敵人。（p.95） 

如果任务足够伟大，又被给予信任，人们将会无所畏惧（p.110） 

比恐怖更強大的東西就是使命，因此一定要讓你的使命很偉大（p.120） 

 

三、我的觀點： 

這本書雖說從外表看來受眾人群是已踏入社會的工作者們，但實際上從內容看來，它的涵蓋範

圍不只限於企業界。就拿文章開頭時的“環法自行車賽”來講，就已經是從運動的角度切入團

隊合作的面向。所以事實上，社會中各行各業往往具有極高的相似度，也就是說，成功的方法

雖然並非一模一樣，但大同小異。 

 

閱讀這本書的同時，腦海裏總在一遍又一遍的閃過曾經不同小組中的場景。一個小組就相當於

一家公司，有領導人也有執行的員工。而我們之所以組成一個小組，就是為了要完成某項科目

的某個報告。我從小到大做過的報告也不算少，漸漸的也能分辨哪些人是可組成為完成任務的

夥伴，但仿佛從未想過為何會有對於不同人報告時的不同感受，在看完這本書後終於有了初步

的反思。一個報告之所以能脫穎而出，功勞莫不歸於團隊，而為什麼由個別組員組成的團隊能

夠大獲成功，無非是書中所述的四點「出色做好要事」、「跟上信任速度」、「做到事半功倍」、

「化恐懼為激情」。 

 

有關於「出色做好要事」，可歸結成「責任感」一詞。能否完成這一步，重要的是參與報告的

成員都能清楚掌握自己應負責的任務。清楚掌握，不僅止步於「知道」而已，更是要積極負起

「應負責的任務」。但是，事實上「責任感」這點常常因人而異：有的人急於交差了事，有的

人則兢兢業業，希望盡善盡美。就拿查資料來說，有的組員是將所查的東西從網上一概複製，

然後就隨隨便便的交給了負責做內容的人，這對於接手工作的人來說無非是一大煩惱，甚至不

如自己花功夫重新查找；有的人則是在網上多方對比了內容，統整後才將一份完整的資料呈現

給下一個環節的負責人，這對於效率來說就是一大提升，下一位組員就不用再費好大的力氣來

整理。而這兩者最大的差別就是，後者相對於前者多了很大一部分對於任務的責任心以及熱情，



民國 110 年 05 月 17 日/星期一 

圖書館報第 39 期 

 24 

能夠在自己負責的環節內完美執行任務。 

 

我曾與凡事敷衍的組員相處過，但她對於我們共同奮鬥的目標絲毫激不起任何興趣，甚至我已

經再三清楚表達希望得到的成果，卻只接收到一份寫著「敷衍」二字的白底黑字回應。令我沮

喪不已，只能徒嘆奈何！ 

 

反之，與責任感強烈的組員共事往往令人印象深刻，討論時激情澎湃，多元意見的表達使得這

場報告更像是一場演出，令人不由得沉醉在每一個環節--準備、上臺、謝幕。每每報告後餘韻

猶存，而這場演出更是酣暢心靈，將精心製作的成果完美展示於舞臺之上，不管結果如何，只

有在這樣的時刻，我才能坦然的說出「我盡了全力」。 

 

第二個「跟上信任速度」，則是需要長時間的積累。若是我對於合作伙伴不信任，對別人一個

小錯誤糾纏不放，即便我擁有超群的能力，也不會有人佩服我，付出更多的努力，更無法充分

合作。相反，如果我表現的是對人信任，那麼效率和品質也會隨之提高。人類與機器人最大的

區別，最重要的一點就是擁有感情，可以在感情基礎彼此信任，雖分工也合作，彼此互助努力

追求卓越。 

 

至於「做到事半功倍」，即是所謂「工欲善其事，必先利其器」。畢竟成功從不是機緣巧合，

而是事先的充分準備。凡事豫則立，不豫則廢。但前提更是目標要正確。目標本就應是放在第

一位來考慮的，但很多時候卻會被其他條件掩蓋住，我認為失去目標的激情，更多的準備，都

是浪廢時間。 

 

生活上我們常常為了舉辦一個活動，花了許多時間討論事情，慷慨激昂的聊了大半天，到頭來

卻發現連大主題都還沒有決定，卻開始聊其中的小細節，更是花了很多時間在根本不值得的事

件上，最後不過是空忙活一場。 

 

記得，有一次學校舉辦英語話劇比賽，需要有歌有舞臺，我們在其中的一幕糾結了很久，希望

能做到最好，卻忽略了其他的場景。甚至糾結於一個小小的動作應該擺在哪里，而將更重要的

環節拋卻腦後。我們東拼西湊成了一個四不像，這就是本末倒置。後來我們重新確立主題目標，

再一次從過程中努力，很快我們就完成了目標。 

 

又例如大隊接力：我們的目標便是：如何跑得更快、順利接棒、不犯規。打著如此明瞭的目標，

這時團隊齊心協力，一個人便可帶動一群人。一個人做到事半功倍，最後一群人疊加起來的力
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量便是不可阻擋，而這則是在一次次訓練之中慢慢有了浮影，最後在比賽時爆發出來。由此可

見，首先要擁有一個明確的嚮往，規劃、討論、最後才能化為好的實踐動力。 

 

最後談到「化恐懼為激情」。我相信大家都會有上台的恐懼感，現實中我上台報告了不下數十

次，儘管自知口才不錯。但每次上臺報告前總會有緊張感，但我一直內心努力克服這種恐懼感，

化為興趣的激情，讓我反而有更好的表現。雖然曾有過一兩次試圖將緊張感忘在腦後，結果上

臺卻一而再的忘詞。我想正是因為那種「緊張」、「恐懼」的感覺在身後鞭策我，讓我不得懈

怠，才能完成一次好的報告。在做書面時也是，往往在臨近繳交作業時，我不去在乎得失，此

時靈感會像火山一樣噴發，源源不絕。就像人們常說「承受壓力的重荷,噴水池才噴射出銀花朵

朵」，能夠化恐懼為激情，一切橫隔在面前的阻擋都不值一提。畢竟正如書中所言，「危機來

臨時，恐懼是最大的敵人」。 

 

乍看內容也許是我未來至少 5 年後才會應用的東西，但其實不然，生活中的一切環環相扣，不

可分割。正如最開始所講，從環法自行車比賽慢慢引人入勝，書中句句所講也是令人回憶滿滿。

曾經的挫折築成了一座樓梯，傷痕累累卻也戰功彪炳，看完一路風景，身邊也多了不少身影。 

 

看完這本書後能從更深層的角度懂得如何使一個團隊高效的達成目標，也能懂得曾經的失敗關

鍵在於何處加以改善。人無完人，但這並不能成為進步中的阻攔。很慶倖能在短短幾個小時的

閱讀及反思中精進自己，或許這正是書籍令人欲罷不能的秘密。 

 

四、討論議題： 

1.在一個團隊，你是否會主動關心進程？ 

 

2.若是團隊中有位執行不力的組員，你會將他的任務攬來自己做，還是持續鼓勵他？ 


