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壹●前言 

 

我們這次選擇此一題目，主要是為了更了解在犯罪這方面的心理學。我們首先了

解心理學的意義，然後鑽研出我們所想要探討的「犯罪心理學」，之後在用「連

續殺人」來進而研究出這些罪犯的心理狀態。我們運用網路及書籍找尋有關連續

殺人犯的犯罪心理，討論他們的精神狀態、目的、原因和臉部表情表現的分析。

我們所想要得到的，就是了解這些人的心理之後再進而了解犯罪心理學的一部

份，讓跟我們有同樣疑惑及興趣的人都能跟我們一起探討其中的奧妙！ 

 

貳●正文 

 

一. 連續殺人犯的心理 

 

一個外表看起來健康的人不一定心理也是健康的，而那些心理健康的人，是因為

他們少了很多負面的想法，就算產生了負面的想法，他們也能轉換成積極面的思

考去克服心理的障礙。大部分人的心理其實是受到傷害或環境的影響的，像是生

理或社會因素……等都會影響到一個人的心理層面是否健全。進而衍生出很多有

關心理學方面的問題。以下是影響心理的生理及社會因素： 

A‧生理因素：遺傳、感覺器官結構、機能、神經活動類型 

B‧社會因素：國家政治、經濟、思想、教育、家庭、鄰居、親友、環境 
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二. 反社會人格理論 

 

１.「妄想型人格異常妄想型人格異常妄想型人格異常妄想型人格異常」」」」：這類型的人比較難與人建立正常的關係，總是懷疑而且

善於忌妒，還容易責備或把責任歸咎給他人，無法輕鬆的個性容易與人產生摩擦。 

２.「類精神分裂人格異常類精神分裂人格異常類精神分裂人格異常類精神分裂人格異常」」」」：他們沉浸在自己的世界裡，但沒有幻覺或幻想，對

批評及鼓勵等外界的評論都不感興趣。 

３.「精神分裂型人格異常精神分裂型人格異常精神分裂型人格異常精神分裂型人格異常」」」」：缺乏溝通並且覺得什麼事情都和他有關聯似的，有

特別的思考還有奇異的談話的談話，常被稱為怪人或奇人等。 

４.「邊緣型人格異常邊緣型人格異常邊緣型人格異常邊緣型人格異常」」」」：情緒不穩又兩極化，徘徊在精神病及神經病的邊緣，有

衝動性行為又常常覺得孤單，心理總徘徊不定才會不穩定。 

５.「反社會形人格異常反社會形人格異常反社會形人格異常反社會形人格異常」」」」：不合群又常常做出與社會不相符合的事情，衝動的個

性使他們有暴力傾向，且有常常犯法的行為。 

６.「自戀型人格異常自戀型人格異常自戀型人格異常自戀型人格異常」」」」：太以自我為中心，不喜歡負面的批評但又善於利用他人

 ，變換因為太兩極端，不太能懂體會別人的辛勞。 

７.「歇斯底里型人格異常歇斯底里型人格異常歇斯底里型人格異常歇斯底里型人格異常」」」」：行為戲劇化又喜歡引人注目，依賴性也很高，需要

別人的支持，但又有挑逗異性的傾向。 

８.「依賴型人格異常依賴型人格異常依賴型人格異常依賴型人格異常」」」」：缺乏自信心以安全感，都要別人來幫自己做決定，無法

好好自己，所以在基本需求這方面很仰賴別人。 

９.「逃避型人格異常逃避型人格異常逃避型人格異常逃避型人格異常」」」」：由於害怕引起的人格異常，雖然想和人有進步的交往，

 但自卑的心理讓他們害怕被拒絕、拋棄、羞辱等。 

１0.「強迫型人格異常強迫型人格異常強迫型人格異常強迫型人格異常」」」」：這類的人通常過於完美主義，什麼事都要完美，不想

交給別人權力，但缺乏隨機應變的能力，也因顧慮太多往往難於做決定。 
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三. 連續殺人犯的發展及目的 

     

連續殺人犯這些人，通常都會在真正殺人之前的１０～１５年裡開始有想要殺人

的幻想，之後還會在腦中預演殺人過程，初始可能只是些輕微的行為，像是綁架、

虐打及強姦這類的動作，最後形成了姦殺，還可能做出自慰後將精液射入屍體的

口中。但其實大部分他們都是白天正常，但到了晚上就開始化身為殺人犯。而小

時候的行為也是能從其中獲得大量啟示，他們不一定是兇神惡煞，其實往往剛好

相反，他們反而是外觀文文靜靜的，但他們的心中正燃著一股嗜血火焰。 

「「「「李永堅醫生李永堅醫生李永堅醫生李永堅醫生」」」」說，可將殺人的原因用「性格缺陷」來解釋，以下是四種解釋方

式：「第一種是為了性滿足第一種是為了性滿足第一種是為了性滿足第一種是為了性滿足」」」」，其實他們這些人通常有暴力的性幻想，普通的性行

為無法令他們感到滿足，一定要透過暴力的方式甚至到姦屍才可令他們感受到快

感；；；；「「「「第二種是想證明自己比警方強第二種是想證明自己比警方強第二種是想證明自己比警方強第二種是想證明自己比警方強」」」」，這類的殺人犯喜歡留下一些線索，跟追查

他的人玩起一種「鬥智」的遊戲，他們愛上那種感覺並享受，這種自信自大的個

性也是讓他們成為殺人犯的原因之一；「「「「第三種是自命受神所感召而要替天行第三種是自命受神所感召而要替天行第三種是自命受神所感召而要替天行第三種是自命受神所感召而要替天行

道道道道，，，，洗滌世人的罪行洗滌世人的罪行洗滌世人的罪行洗滌世人的罪行」」」」，他們覺得自己只是在做「對的事情」，他們認為他們像神

的左右手一般，教訓那些他們覺得充滿罪行的人；「第四種視殺人為行為享樂模第四種視殺人為行為享樂模第四種視殺人為行為享樂模第四種視殺人為行為享樂模

式式式式」」」」，這些殺人犯將殺人視為一種「興趣」，唯有殺人才能帶給他們快樂，最後甚

至上癮成 

為了嗜好，但被捕時也就能暫時讓他們戒掉這瘋狂的「樂趣」，或是直到死亡，

他們才會真正停止他們的殺人行為。 
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四. 連續殺人犯的共同特徵 

 

連環殺手是得了像是性格障礙症或性變態的症狀，但其實他們大多都是所謂的

「精神變態患者」，以下是他們共同擁有的６種精神特徵： 

(1) 他們內心缺乏同情心，對周圍所有事物冷漠及麻木 

(2) 法律對他們來說沒有用處，他們漠視所有規定準則，嚴重缺乏責任心  

(3) 難以與別人產生濃厚的感情，不管是親人、愛情或友情，都無法長久維持 

(4) 他們充滿攻擊性，對事物或沮喪挫折的容忍度很低，動怒後只動手不動口 

(5) 他們對「內疚」沒有概念，不怕任何處罰，失去理性後什麼也不知道 

(6) 常將自己的錯誤推卸到他人身上，認為自己沒有問題，總是為自己找藉口 

 

 

五. 真實案例 

 

1. 挪威殺人慘案兇手 － 布雷維克  

布雷維克在被逮後與醫生的多次對話 

當中，醫生鑑定皆處於精神異常的狀況下 

，並且判定他罹換了「妄想型精神分裂症」。『布雷布雷布雷布雷維克父親維克父親維克父親維克父親：：：：『『『『我心中有個黑暗我心中有個黑暗我心中有個黑暗我心中有個黑暗

想法想法想法想法，，，，他與其殺害那些民眾他與其殺害那些民眾他與其殺害那些民眾他與其殺害那些民眾，，，，還不如乾脆自我了斷算了還不如乾脆自我了斷算了還不如乾脆自我了斷算了還不如乾脆自我了斷算了。。。。』』』』』』』』布雷維克的父親所

說的這句話，發現布雷維克的精神病或許跟家庭也有關係。范佩貞表示說：先天

(圖一) 布雷維克 
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精神狀態偏差的患者，若能在健全的家庭中成長，並接受良好的學校與社會教

育，比較能預防行為的偏差，而預防主要又分成能預防以及不能預防，像是「邊

緣人格」這種因社會環境所導致的即是能預防的；而生理導致的像是精神分裂這

種疾病即是不能預防的症狀。 

 

2. 同性戀食人王 — Jeffery Dahmer   

 

他是個令人感到不起眼的男孩子，但卻做出惡魔般

的行為，他會先綁架他感到興趣的獵物綁架，後殺

害、強姦，再吃掉他們。他在短短的２０年以內，

殺了十五名的男同性戀搭檔，也是先將他們殺害 

在分屍吃掉，他將他想食用的部位貯存起來，其餘丟入硫酸池處理掉，曾經還把

被害者的頭蓋骨鑿開並灌入水銀。Jeffery Dahmer 的媽媽有各式各樣的疾病，爸

爸又因為酒精而中毒，這些原因都深深的影響了 Jeffery Dahmer 的心理狀況。 

 

3.  不舉俄羅斯殺人狂 — Andrei Chikatilo   

 

他在別人眼中就是個受人尊敬的老師、慈祥和藹的祖

父以及快樂的已婚男子，是在連環殺人犯的名單會想

不到有他存在的人。但他們妻子曾經描述過說，導致

他連續殺人的原因應該是因為他無法正常勃起，只有

在對方死亡以後才能進行性行為，他的對象 

(圖二)  Jeffery Dahmer  

(圖三)  Andrei Chikatilo 
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什麼人都有，像是小孩、妓女或是男人他都曾經殺過。他殺人時會先把獵物的眼

睛挖出，實在令人無法想像。 

 

六.精神心理學者 

     

1. 精神心理學者：西格蒙德．佛洛伊德 

 

西格蒙德．佛洛伊德是精神分析學家的創始人，提出「潛意

識」、「性衝動」、「本我」、「自我」、「超我」。本我是人格結

構最基本的部分，飢、渴、性均屬於構成人類的基本需求，則支配本我即是唯樂

原則；自我是從本我產生，必須遷就於社會的限制，支配自我的則是現實原則；

超我則是個體在社會中接受道德規範而形成的，超我因為是人體結構的道德部

分，支配超我的即是完美原則。「19191919 世紀西方主流思潮為證實理論世紀西方主流思潮為證實理論世紀西方主流思潮為證實理論世紀西方主流思潮為證實理論，，，，相信人可取相信人可取相信人可取相信人可取

得關於本身及其所環境之真確得關於本身及其所環境之真確得關於本身及其所環境之真確得關於本身及其所環境之真確認知認知認知認知，，，，並以明智判斷並以明智判斷並以明智判斷並以明智判斷予以掌握予以掌握予以掌握予以掌握。。。。」」」」潛意識被佛洛伊

德認為潛意識與存於意識之間的思緒層面，可以藉由理解與掌控而得知潛意識，

並不是否認及壓抑著。 

 

叁●結論 

 

在做此研究之前，對於心理學充滿興趣而產生好奇心，進而研究對它更了解。這

次心理學研究是以「連續殺人犯」為研究對象，為了解他們的犯罪目的、動機以

及共同特徵，採取查閱書籍、網頁及詢問專人整理資料。現今社會犯罪問題愈來

（圖四）佛洛伊德 
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愈多，透過這次研究，更明白連續殺人犯的動機、受到的陰影以及恐怖的殺人手

法。他們的心理問題是家庭因素、社會因素、周遭環境及人為影響……等。以後

也可以更進一步的去研究如何制止連續殺人犯心理的動機以及心理醫師用何種

方法去與連續殺人犯溝通來了解他們的心理，達到預防效果及處理時的正確方

法。 
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