
如何有效準備數學科？ 

1.知識理解類題： 

基本概念的掌握 
 
● 確實理解基本概念：理解每個名詞、定理，以及公式，不能只死背公式，例如：「一次

函數」不只是記住直線方程式，而是能夠從斜率與截距理解圖形的變化。 
● 建立概念筆記： 整理清晰的數學公式與概念筆記，將相似概念整理在一起。 
● 複習時多問「為什麼」：對於每個學過的知識點，嘗試問自己「為什麼是這樣？」、「這

個概念從何而來？」等問題，加強理解與記憶。 
 

2.程序執行題： 

計算練習 
 
● 熟練基本運算與解題步驟：透過大量的練習，熟練各種基本運算（如：四則運算、指

數、根式、不等式、方程式的運算）以及常見題型的標準解題程序。 
● 注意計算的準確性：在考試中，計算錯誤是常見的失分原因。平時練習時就要養成

仔細計算、驗算的習慣。 
 
解題步驟 
 
● 整理常見題型的解題步驟：數學的解題往往需要一系列的步驟，針對常見的題型，

例如幾何證明、函數作圖、機率計算等，整理出標準的解題步驟 
● 步驟清晰化：練習解題時，盡可能每一步驟寫出來，確保過程清晰，考試時能快速回

想起來。 

3.解題應用題： 

題型多樣化 
 
● 情境生活化：應用題往往與生活情境相關，多練習不同類型的應用題，可以幫助熟

悉各種問題的轉化方式，並快速應用適當的數學知識。 
● 閱讀理解力：這類題型往往題目敘述較長，不僅需要具備數學知識，還需要多加閱

讀，加強閱讀理解力，才能正確地理解題目。 



● 圖表判讀力：除了用文字敘述外，數學考科常常包含大量的圖表，考生需要具備圖

表判讀的能力，透過刻意練習，快速理解圖表的重點。 
 
 
實際問題轉化 
 
● 問題轉化力：強調將生活情境或文字敘述轉化為數學語言（方程式、不等式、函數關

係、幾何圖形等），例如，能將商品折扣問題列出方程式。 
● 解題後反思：完成應用題後，思考數學算式如何建立、有無其他解法，以及哪種方法

更簡便，提升下次遇到相同題目的判斷力。 
 

4.分析思考題： 

邏輯推理力 
 
● 訓練邏輯推理能力：根據已知條件和數學原理進行推理，或是能夠從問題中找出隱

藏條件，以此判斷或推導出結論，可以從數學詳解中學習正確的解題方式。 
● 培養邏輯思維：日常生活中多做數學謎題和推理題，提升邏輯推理的能力。 
● 合作學習：與同學組成學習小組，互相討論問題，分享解題思路，增進理解和思維的

多樣性。 
 
分析問題力 
 
● 培養深入分析問題的能力：面對複雜問題時，不要急著求解，在練習題目時可仔細

且冷靜地分析條件與資訊，辨識關鍵數學概念與關係。 
● 善用圖表輔助思考：嘗試繪製清晰的圖表，視覺化問題並釐清要素間的關係。。 
● 錯題分析與補強：從錯題中分析原因，找出問題所在，如不熟悉的概念或計算錯誤，

並徹底補足弱項。 
 
 

 



數學科應試技巧 

應試技巧1. 理解題意並拆解問題 
● 詳細閱讀題目，圈出關鍵條件和數值，確認題目是考知識概念還是應用。 
● 將複雜問題分解為數個小問題，逐一解決，確保每一步驟邏輯清晰。 
● 針對文字敘述題，嘗試將情境轉化為方程式或幾何圖形，以便更直觀理解。 
 
應試技巧2. 熟悉圖表題型 
● 面對幾何題或圖表題時，學習快速繪製輔助線或關鍵元素，例如：邊長相等、垂直

線、延伸線段等。 
● 仔細閱讀圖表標題、標示的數據與計算單位，避免因疏忽而出錯。 
 
應試技巧3. 非選擇題的書寫與表達 
● 完整且清晰的步驟： 在回答非選擇題時，清楚地寫出每一步的計算過程，避免跳過

步驟，造成閱卷者無法理解解題脈絡。  
● 在寫完非選擇題後，務必再次檢查，特別是計算部分，看是否有筆誤或其他錯誤，

並審視解題過程是否完整、邏輯是否清晰。 
 
應試技巧4. 注意考試時間的分配 
● 可以先快速瀏覽整份試卷，大致了解題目的難易程度，先做自己比較有把握的題目

，再回過頭處理較難的題目。 
● 遇到不會的題目先跳過，不要在某一道題目上花費過多的時間，以免影響其他題目

的作答，等完成其他題目後，若還有時間再回來思考。 
 

應試技巧5. 熟悉近年命題趨勢與生活應用題 
● 近年數學科考試題目以幾何題型佔比最高，宜加強各類形狀的相關概念與性質。 
● 關注生活應用問題，如：折扣或體重的計算等，避免只會公式但無法靈活運用。 

 

總結與建議 

 

準備初中會考數學科時，應好好把握基礎數學知識，熟練基本運算和解題流程，並透過

反覆練習來提高計算的準確性。面對越來越多結合生活經驗與實用性的題型，需加強將

實際問題轉化為數學算式的能力。同時，也注重高層次的分析與邏輯思考，學會並釐清

問題中的條件與數學關係。最後，務必勤做試題並分析錯誤，針對弱點單元強化練習，

將有助於提升數學的解題速度與最終結果。
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