                
   
1． 生命教育

（1） 時事新聞

A．1天看書20分鐘滑手機160分鐘

B．5路人護送救護車禍婦

C．手機重度上癮4成記憶力衰退

C2．手機重度上癮4成記憶力衰退2
D．17歲棋王王元均

E．打電玩培養親情父刺死16歲獨子

F．年輕人職場態度太差

G．江振誠：別等指令做事

H．老師搭起外婆橋…越南媳婦回娘家了

I．志趣不合心理咨商系女大生上吊
J．走在台北像自強號香港是高鐵

K．施崇棠勉學弟電磁學再唸20遍

L．為泡狗尿打死鄰高中生判7年半

M．高雄災戶：謝謝台積電

N．捷運殺人事件如何自衛

O．捷運殺人事件東海師探鄭捷助沉澱心靈

P．捷運殺人事件東山籲師生：成為別人的天使1

Q．捷運殺人事件東山籲師生：成為別人的天使2

R．運殺人事件能在捷運上打瞌睡是種幸福

S．捷運殺人事件解青雲遺孀決放下仇恨

T．捷運殺人事件誤傳砍人乘客奔逃

U．捷運殺人事件劉軒號召勇敢搭捷運

V．捷運殺人事件鄭捷好友：珍惜友情才沒報案

W．捷運殺人事件擒兇勇伯

X．清水高中三師涉日月光偽證停聘
Y．電腦旁供乖乖盼戶政系統乖乖
Z．藥頭餵毒逼少年販毒少女陪睡
（2）文章
A．102年12月16日──閱讀廖玉蕙
B．一顆10元，看看喔
C．女人，請不要故意裝可愛了
D．女多於男 寶島公主夜未眠

E．天倫之愛／跟爸爸去上班

F．台灣女人應該可愛嗎？

G．台灣這本書，你讀懂幾頁

H．平路／是誰讓他們沉默？

I．母親的澡後餘香

J．多吃青菜 不留健康債

K．年話同寫會－墨香與稻香

L．李清志／去看跨年煙火，或是去墓園散步
M．周行一／為自己加薪
M1．周行一／為自己錦上添花，對別人雪中送炭

M2．周行一／您是國家進步的動力嗎？

N．孩子做花燈 不輸砸錢科技燈
O．洪蘭／大人放不了手 孩子何來創意
P．疤
Q．書法教育，何妨來硬的！
R．校園超連結／荀子也抓狂
S．真的在這裡／心是真的
T．高希均／平民英雄在貪婪潮中崛起
U．培養紀律「記錄」比「計畫」更有效－今周刊專訪(2013.04.15)
V．從師奶殺手談語言的多樣性
W．烹太公與踹小兒
X．媒體評論－雞排妹「軟實力」竟勝「硬道理」
Ｙ．就地成佛
Z．愛的行動╱愛，讓孩子做自己
ａ．經理人的十大信條    劉炯朗
ｂ．廖玉蕙／冬季裡乍萌的新芽
ｃ．廖玉蕙／何時雲開月來？

ｄ. 劉克襄／歲末年終的換工

ｅ. 學測國文／這回，樂見考試領導教學
（3）書籍推薦
A．1年計畫10年對話：預約10年後的自己，需要年年實踐與更新

B．29張當票：典當不到的人生啟發

C．中小學生必讀的生命教育故事

E．生命中的美好缺憾

F．生命教育

G．每一天練習照顧自己：當我們為自己負起責任，就能真正放手，做自己

H．沒有你，到不了的地方

I．其實你沒有學會愛自己：練習以愛，重新陪自己長大

J．受傷的醫者：心理治療開拓者的生命故事

K．孩子如何成功─讓孩子受益一生的新教養方式

L．師道

M．帶你長大：讓孩子在愛與信任中成長

N．跟TED學表達，讓世界記住你：用更有說服力的方式行銷你和你的構想

O．夢想這條路踏上了，跪著也要走完。

P．練習不抱怨：我的21天不抱怨挑戰，選擇幸福的未來
Q．灣生回家

（4）電影推薦
A．白宮第一管家

B．皮巴弟先生與薛曼的時光冒險

C．約他去看絕世雪景

D．閃亮女聲

E．這一生，至少當一次傻瓜

F．華爾街之狼

G．賈伯斯

H．激戰：勇者不敗

二．哲學與人生
（1）時事新聞 

A．大學走一遭回高職再練基本功

B．台灣變成餿水島

C．台灣變成餿水島2

D．台灣變成餿水島3

E．全球最有錢卡達人卻不快樂

F．姊病逝弟燒炭死

G．國家富不富裕不該只看GDP

H．解決學用落差從小處教起

I．種族歧視快艇老闆終身禁賽

J．種族歧視快艇老闆終身禁賽2

（2）文章 
A．「回娘家」時分談女兒的角色

B．大考之後／這就是考試！這就是人生！

C．王文華／「小確幸」是誰發起的？

D．王文華╱沒有人必須犧牲

E．如果你愛戀美

F．有話要說－教育不是商品

G．江靜玲專欄－忘我工作是美德嗎

H．林中斌／只快樂十四天

I．重慶一夜

J．孫維新：破解末日迷思，期待深刻省思

K．盛治仁╱管理沒有魔術子彈

L．葉銀華／你（妳）選對工作？論工作的價值

M．學校沒教，社會教

N．聯合筆記／故事行銷可不是吹牛比賽

O．關於小說，我有一些不標準答案
（3）書籍推薦 
A．今天：366天，每天打開一道門

B．少，但是更好

C．心靈寫作：創造你的異想世界

D．出走，是為了回家：普林斯頓成長之路

E．你就是改變的起點

F．我，故意跑輸：當自己心中的第一名，作家褚士瑩和流浪醫生小杰，寫給15、20、30、40的你！

G．初心

H．記得你是誰：哈佛的最後一堂課

I．做自己與別人生命中的天使

J．遠山的回音

K．轉念的力量

（4）電影推薦 
A．加油！男孩

B．白日夢冒險王

C．藍色茉莉

D．歡迎來到布達佩斯大飯店
三．宗教與人生
（1）時事新聞
A．母迷靈修迫稚女與教主3P

B．誆除輪暴厄運神棍性侵母女3人

C．與教徒幼女3P

（2）文章
A．方祖涵／聖經也禁止你玩美式足球

B．社論－激情跨年與恐怖靈修顯示的……

（3）書籍推薦
A．365天在祈禱中的相遇－遇見神、遇見人、遇見自己

B．來自天堂的第一通電話

C．耶穌比宗教大：我熱愛耶穌，為什麼卻討厭宗教？

D．當和尚遇到鑽石：一個佛學博士如何在商場中實踐佛法

（4）電影推薦
四．生死關懷
（1）時事新聞
A．老有所養提早修高齡學分

B．插管不成人形徒增痛苦

C．曾動念自殺者超過半數未求救

D．魁北克通過尊嚴死獨步加拿大

E．醫師拔管安寧病患尊嚴的走

（2）文章
A．三少四壯集－告別

B．末期病患照顧與臨終關懷的一些關鍵課題   釋慧開

C．媽媽最後的生命示現—我的永續生死學功課

D．楊志良／長照制度未建立 台灣將成老人煉獄

E．臨終親人該不該插鼻胃管的再省思  釋慧開

（3）書籍推薦
A．如果有一天，我們說再見

B．記憶空了，愛滿了：陪爸爸走過失智的美好日子

C．誰在銀閃閃的地方，等你：老年書寫與凋零幻想

（4）電影推薦

A．百歲老人蹺家去
五．道德思考與抉擇
（1）時事新聞
A．分屍男友

A1. 分屍男友2

B．台學者論文造假教長掛名5篇

C．合議庭：朝人丟鞋形同將人踩在腳底
C1. 合議庭：朝人丟鞋形同將人踩在腳底2

D．孝子殺妻自首哭悔

E．抄襲論文日美女博士學位不保

F．私訂終身女遭親人亂石打死

G．兒的一句話她終止三代家暴

H．妻離子散...他押教師證也要下注

I．柯震東：吸毒案留疤一輩子

J．柯震東房祖名吸毒
J1．柯震東房祖名吸毒2
J2．柯震東房祖名吸毒3
J3．柯震東房祖名吸毒4

J4．柯震東房祖名吸毒5

K．狠男殺前妻強擄稚女燒炭
L．師偷月考卷兒考超好
M．狼扮鳥醫3女學生遭性侵當治療
N．國中生偷營養午餐校方報警1
N2．國中生偷營養午餐校方報警2

O．棄生病山友不顧冷血5同伴起訴
P．愛徒論文造假名教授上吊亡
P1．愛徒論文造假名教授上吊亡2

Q．遊東京迪士尼台客被爆愛伸三隻手
R．醋男槍殺女友、情敵再自戕
S．觀光霸凌慕谷慕魚太魯閣族擋車
T．觀光霸凌慕谷慕魚太魯閣族擋車2
（2）文章
A．心靈空虛下的「奇蹟」迷藥

B．去梯言／柯文哲砸了誰的腳？

C．台南加飯事件vs.日本一碗湯麵

D．有話要說－當輔導老師成加害者

E．走過晚年／不追討養育之恩

F．省思名校女援交   天蠍浪子2011

G．高希均／低薪不是國恥，無能的國會是

H．短評－學生沒打架特權

I．慢活的幸福／向老前輩學習

J．劉克襄／台灣需要更多小革命

K．聯合筆記／「我是個媽媽」的話術

L．韓良露／咖啡館裡的平權課

（3）書籍推薦
A．永遠的零

B．是非疲勞
（4）電影推薦
A．自由之心

B．我的意外爸爸

C．最後的正義
六．性愛婚姻與倫理
（1）時事新聞
A．83歲婦控夫家暴

B．大學分手課超搶手

C．大學生嘗禁果35年來最高

D．小情侶校廁嘗禁果

E．世堅偷情

F．失戀男對學妹潑鹼
F2．失戀男對學妹潑鹼2
G．保險套販賣機進校園「卡關」

H．恐怖情殺本周三起

I．國中小情侶跳河殉情

J．酗酒男砍妻兒

K．結婚前夕與16歲女學生上床

L．當有尊嚴的女人90歲打離婚官司

M．畸戀少年又爬牆乾媽崩潰鬧自殺

N．疑有小三割喉殺夫除根

O．擋不了的愛？國二女偕網友殉情亡

P．體大學生潛入女友家殺他爺爺

P2．體大學生潛入女友家殺他爺爺2

（2）文章
A．女性價值 非婚嫁決定

B．分手這門課：學習與痛苦相處

C．比京隨筆／德國新男人 愛家擺第一

D．王正方／愛是一種責任？

E．社論－兩性平權 有很大進步空間

F．家庭問題／等待媽媽的笑容

G．盛治仁／「沒有愛，我就算不得什麼」

H．陳芳明／民主的下一步：婚姻平權

（3）書籍推薦
A．當我越自在，我們越親密：尋找幸福關係的28個魔法能力

B．學習。在一起的幸福
（4）電影推薦
A．一日一生

B．生命中的美好缺憾

C．真愛每一天
D．等一個人咖啡
E．搶救愛情40天
F．戀戀海灣
七．生命與科技倫理
（1）時事新聞
A．公公捐精媳婦日本產下118寶寶

B．代理孕母私自出養孩子

C．抗壓不足我學生走向劣勢

D．美法官判決為腦死孕婦拔管

E．唐寶寶遭遺棄...泰代孕婦獲善款

F．壽命變長了病痛也變長

G．整天划手機不顧家與子夫受不了休妻
（2）文章
A．方祖涵／即時假新聞

B．洪案到廢核 只容一種對錯

C．陳立恆╱科技與人類，雙贏還是零和

D．植樹造林 也可以很親民很生態

E．植樹綠化 讓城市森呼吸

F．舒國治／宜蘭的鄉村路

G．觀念平台－打破健康神話

（3）書籍推薦
（4）電影推薦
A．十二夜

八．人格統整與靈性發展
（1）時事新聞
A．詹姆斯：自信來自苦練

B．達人女高中生幫失禁翁擦穢物

C．蔡萬才愛讀論語
（2）文章
A．大學生應該避免的事

B．王文華／你正常嗎？

C．王健壯／在斷臂上開出花朵

D．母女情結／終於放下對母親的成見

E．回來就好

F．成長的故事／想通了，路就在前方等著你

G．朱宗慶／如果還有明天

H．每個名字都是夢想！

I．時論－非典型富有，因為有理想

J．特別的一天／監獄犬夥伴計畫

K．盛治仁／以每天的努力，創造顧客一生的回憶

L．學手語，讓我認識了她

M．罹癌更激發我的熱情 將人生往前移

N．鑽石原來是深埋在泥土裡

（3）書籍推薦
A．生命如此美麗-在逆境中安頓身心

B．生命書寫：一趟自我療癒之旅

C．為夢想跌倒，痛也值得！

D．書籍_你要如何衡量你的人生？

E．脆弱的力量

F．練習心平靜：收拾好心靈包袱，你將事事順心！
（4）電影推薦
A．生命如此美麗-在逆境中安頓身心

B．生命書寫：一趟自我療癒之旅

C．為夢想跌倒，痛也值得！

D．書籍_你要如何衡量你的人生？

E．脆弱的力量

F．練習心平靜：收拾好心靈包袱，你將事事順心！
